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La Iglesia, desde la tradición apostólica 
que tiene su origen en el mismo día de 
la resurrección de Cristo, celebra el 
misterio pascual cada ocho días, en el 
día que se llama con razón día del Señor 
o domingo .



LIB
RO 

DE 
TEX

TO
Capítulo XIX 
pp. 267-277

El año litúrgico



Sum
ari

o d
e 

con
ten

ido
s 

1. Introducción 
2. Historia del domingo 
3. Teología del domingo 

1.  En relación con Cristo.  
1.  Primer día de la semana. 
2.  Día “señorial” 
3.  Señor de los días. 
4.  Día del Sol. 
5. Octavo día. 

2.  En relación con la Iglesia. 
1.  Día de la asamblea. 
2.  Día de la Palabra. 
3.  Día de la eucaristía. 

3.  En relación con el hombre. 
1.  Fiesta de los cristianos. 
2.  Día de alegría y de liberación. 

4.  Celebración del domingo.

El domingo



Par
a s

abe
r m

ás…
El domingo •Documento 1. SAN JUAN PABLO II, Carta Apostólica Dies 

Domini (1998). 
•Documento 2. CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA, 

Instrucción sobre el Sentido evangelizador del domingo y 
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Domingo y sociedad, (1995).
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4. Celebración  
    del domingo

El domingo

Comprender el origen apostólico del domingo como día del Señor, 
nacido de la experiencia pascual de la Iglesia primitiva. 

Identificar el significado teológico del domingo en relación con 
Cristo, la Iglesia y el hombre. 

Reconocer la Eucaristía dominical como centro de la vida cristiana 
y núcleo de la santificación del tiempo. 

Valorar el domingo como fiesta primordial, día de asamblea, de 
Palabra, de comunión y de descanso cristiano. 

Tomar conciencia de los retos pastorales actuales en la vivencia y 
celebración del domingo.

Objetivos de la clase de hoy 
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La Iglesia, desde la tradición apostólica 
que tiene su origen en el mismo día de 
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Sacrosanctum Concilium, 106 Origen apostólico

Primera comunidad cristiana 
En Jerusalén

Testimonios

En el NT no tenemos 
testimonios directos que 

afirmen la reunión dominical de 
la comunidad cristiana para 

celebrar la eucaristía
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Testimonios

Los primeros testimonios 
vendrán un poco más tarde, ya 

en el siglo II. 
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Testimonios

¿Se equivoca SC al afirmar el 
origen apostólico del domingo?
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Testimonios

Es una hipótesis que no se ha 
podido demostrar todavía



1. Introducción 
2. Historia del domingo 
3. Teología del domingo 

- Cristo 
- Iglesia 
- Hombre 

4. Celebración  
    del domingo

El domingo

Testimonios 
más tardíos, en el NT 

Pero ninguno de 
ellos se sitúa en 

Palestina en la época 
inmediatamente 

apostólica

1Cor 16, 2

«Cada primer día de la semana 
(kata mían sabbátou), cada 

uno de vosotros reserve en su 
poder y vaya atesorando lo 

que lograre ahorrar»  

Está en el contexto de la colecta 
por los pobres de Jerusalén que 

está haciendo Pablo 



1. Introducción 
2. Historia del domingo 
3. Teología del domingo 

- Cristo 
- Iglesia 
- Hombre 

4. Celebración  
    del domingo
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Testimonios 
más tardíos, en el NT 

Pero ninguno de 
ellos se sitúa en 

Palestina en la época 
inmediatamente 

apostólica

Hch 20, 7-12

«El primer día de la semana (én 
dé mía tón sabbátón) estando 
nosotros reunidos para partir 

el pan ... »  

Es la despedida de San Pablo  
en Tróade.  
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Testimonios 
más tardíos, en el NT 

Pero ninguno de 
ellos se sitúa en 

Palestina en la época 
inmediatamente 

apostólica

Ap 1,9-10

«Yo Juan ... fui arrebatado en 
espíritu el día del Señor (en té 
kyriaké éméra) y oí detrás de 

mí una gran voz como de 
trompeta»  

El texto habla del “día del Señor” 
con la misma construcción que 

en 1Cor 11,20 se habla de la 
“cena del Señor”.
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Además…
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Testimonios 
más tardíos, en el NT 

Pero ninguno de 
ellos se sitúa en 

Palestina en la época 
inmediatamente 

apostólica

Relatos de apariciones 

En relación con el domingo 
son también importantes los 
relatos de las apariciones de 

Cristo resucitado en el primer 
día de la semana. 

Mt 28,1 
Mc 16,2  

Lc 24,1.13  
Jn 20,1.19  
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El domingo Lo que puede afirmarse con 
seguridad es que el domingo surge 

de la experiencia de la Pascua, 
especialmente de la resurrección de 

Jesús y de sus apariciones; sin 
embargo, no puede demostrarse que 
la celebración dominical comenzara 
exactamente en el mismo momento 

de esos acontecimientos.
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Siglos I-III

Poco a poco el domingo se consolida como día del Señor
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Siglos I-III

Abundancia de testimonios

Roma
Epipto

N. de África 
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Siglos I-III
Roma

Mitad del s. II

San Justino 
Apología I

Reunión de la 
asamblea con la 

liturgia de al 
palabra y la 

celebración de la 
Eucaristía.

San Justino, “Primera apología”, 67

El día que se llama del sol [el domingo], se celebra una reunión de todos los 
que viven en las ciudades o en los campos, y se leen los recuerdos de los 
Apóstoles o los escritos de los profetas, mientras hay tiempo. Cuando el lector 
termina, el que hace cabeza nos exhorta con su palabra y nos invita a imitar 
aquellos ejemplos. Después nos levantamos todos a una, y elevamos nuestras 
oraciones. Al terminarlas, se ofrece el pan y el vino con agua como ya dijimos, y 
el que preside, según sus fuerzas, también eleva sus preces y acciones de 
gracias, y todo el pueblo exclama: Amén. Entonces viene la distribución y 
participación de los alimentos consagrados por la acción de gracias y su envío a 
los ausentes por medio de los diáconos.  
Los que tienen y quieren, dan libremente lo que les parece bien; lo que se 
recoge se entrega al que hace cabeza para que socorra con ello a huérfanos y 
viudas, a los que están necesitados por enfermedad u otra causa, a los 
encarcelados, a los forasteros que están de paso: en resumen, se le constituye 
en proveedor para quien se halle en la necesidad. Celebramos esta reunión 
general el día del sol, por ser el primero, en que Dios, transformando las 
tinieblas y la materia, hizo el mundo; y también porque es el día en que 
Jesucristo, Nuestro Salvador, resucitó de entre los muertos; pues hay que saber 
que le entregaron en el día anterior al de Saturno [sábado], y en el siguiente—
que es el día del sol—, apareciéndose a sus Apóstoles y discípulos, nos enseñó 
esta misma doctrina que exponemos a vuestro examen  
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Siglos I-III
Roma

Siglo III (?)

La Tradición 
Apostólica

En la celebración eucarística dominical 
tiene lugar la ordenación de un obispo, 

de presbíteros y de diáconos 
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Posteriormente

¿Había obligación de participar en la 
eucaristía en el domingo?
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El domingo

No era necesario plantearlo. Se 
comprendía que era necesario hacerlo 

por el significado y la importancia de ese 
día.

Posteriormente
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Concilio  
de Elvira 

302

Ordena por primera vez que quien vive en una 
ciudad y no acude a la Iglesia durante tres 

domingos, sea excomulgado por breve tiempo, para 
que aparezca como advertido 

Posteriormente
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El domingo

Concilio  
de Agde 

506

Prescribe que en los domingos  
se debe participar en toda la misa  

Posteriormente
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Imperio 
Carolingio

Los pronunciamientos sobre el domingo aumentan 
en número y son además más minuciosos. 

Posteriormente
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El domingo

Asume esta tradición en el canon 1248 
introduciendo con ley formal la obligación de  

“oír misa" los domingos. 

Posteriormente

Código de 
Derecho 
Canónico 

1917
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El domingo

La legislación actual se halla en el canon 1247, que 
habla de la obligación de los fieles de "participar en 

la misa"  dominical. 

Posteriormente

Código de 
Derecho 
Canónico 

1983
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Posteriormente

¿Y el descanso dominical?



1. Introducción 
2. Historia del domingo 
3. Teología del domingo 

- Cristo 
- Iglesia 
- Hombre 

4. Celebración  
    del domingo

El domingo

Posteriormente

Primeros siglos

No existía: el domingo en el mundo 
grecorromano era un día de trabajo como los 
demás; surgió como día de culto, no como día 

de descanso. 
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El domingo

Posteriormente
Ley constantiniana 
del año 321 

Impuso el descanso en el "día del sol" a todas 
las profesiones y categorías de trabajos 

exceptuados los agrícolas. 
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El domingo

Posteriormente

De esa manera…

La ley del descanso fue generalmente bien 
acogida. Hacia fines del siglo IV se empieza a 

motivar el descanso dominical con el 
precepto sabático.
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El domingo

Posteriormente

De esa manera…

En el siglo VI la relación sábado-domingo es 
un hecho consumado: el domingo es " el 
sábado cristiano" , al menos en lo que se 

refiere al descanso. 
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El domingo

Posteriormente

De esa manera…

La actual legislación está contenida en el 
canon 1247, en que se prescribe que los fieles 

se abstengan de aquellos trabajos y 
actividades "que impiden dar culto a Dios, 

disfrutar de la alegría propia del día del Señor 
o el debido descanso del espíritu y del 

cuerpo". 

Código de 
Derecho 
Canónico 

1983
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El significado teológico del domingo 
se puede descubrir en los nombres 
que ese día ha recibido a lo largo 
de la historia. Nos fijamos en los 

principales. 
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Primer día de la semana

Es la indicación de los cuatro 
evangelios sobre el día de la 
resurrección y de algunas 
apariciones. 
“Día primero” proviene de la 
semana hebrea. Es el día en que 
comienza la creación (Gn 1,3.5). 
Victoria de la luz sobre las 
tinieblas. 
Primera manifestación del poder 
salvador de Dios en favor de su 
pueblo. 
La Resurrección de Jesús ha 
inaugurado la nueva creación.
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Día “señorial”

Kyriaké hemera. Ap 1,10; Didaché 
14,1; San Ignacio… Al final se 
c o n v e r t i r á e n s u s t a n t i v o : 
“dominicus” >”domingo”. 
E v o c a e l d í a d e Ya h v e h 
anunciado por los profetas. 
En el NT, se aplica a la Pascua: es 
el día que ha hecho el Señor (cf. 
Sal 117). 
Cristo fue exaltado como “Señor” 
y como “Mesías” (Hch 2,36). 
“Kyrios”: es el Hijo de Dios, 
confesar que Jesús es Señor 
forma parte de la profesión de fe 
bautismal.
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Señor de los días

Símbolo del señorío de Cristo 
sobre del tiempo. 
Cristo es “el alfa y la omega, el 
que es, el que era y el que viene, 
el Omnipotente, el primero y el 
último, el viviente” (cf. Ap)
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Día del sol

Viene de la semana planetaria. 
Justino lo utiliza en su Apología. 
La coincidencia fue afortunada: 
al ser domingo el día del Sol se 
podía aplicar el simbolismo que 
aparece, por ejemplo, en el 
Benedictus: Cristo es el sol que 
hace de lo alto, y tantos otros 
textos.
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Octavo día

Totalmente simbólico. Tiene 
sentido bautismal y escatológico. 
Sentido bautismal: relacionado 
con el diluvio, del que se salvan 
otro personas. 
Sentido escatológico: el octavo 
día sería la imagen del mundo 
que está por venir, de la vida 
eterna.
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Día de la asamblea

La asamblea es signo de la Iglesia 
(Ekklesía), visible sobre todo en la 
celebración eucarística. 
Del encuentro con el resucitado 
nace la Iglesia, que es una 
realidad comunitaria. 
Importancia de la reunión (cf. 
Didascalía Apostolorum, 13).  
Signo de pertenencia a la 
Iglesia y de identidad cristiana.
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Día de la Palabra

La asamblea dominical manifesta 
también a la Iglesia como “Iglesia 
de la Palabra”. 
Doble mesa de la palabra de Dios 
y del Cuerpo de Cristo. 
“Nos explica las escrituras y parte 
para nosotros el pan”.
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Día de la eucaristía

La eucaristía tiene su momento 
propio y principal en el domingo, 
y e l d o m i n g o r e c i b e s u 
significado de la eucaristía.  
Si el domingo es el día memorial 
de la salvación efectuada en el 
misterio pascual, la eucaristía es 
el sacrificio sacramental de dicho 
misterio, al que todos los fieles se 
deben asociar personalmente 
ofreciéndose ellos mismos, 
juntamente con Cristo, por 
ministerio del sacerdote  
Iglesia - Eucaristía - domingo.
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Fiesta de los cristianos

«Fiesta primordial, que debe 
presentarse e inculcarse a la 
piedad de los fieles, de modo 
que sea también un día de 
alegría y de liberación del 
trabajo» (SC 106).  
Aquí entrar ía el tema del 
precepto dominical. 
El domingo está en función de 
dar a Dios el culto que le es 
debido. 
No es un día de fiesta más. 
Por eso en domingo no se 
permitía ayunar ni orar de 
rodillas.
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Día de alegría y liberación

Descanso dominical: acto de 
culto a Dios. 
El domingo “contribuye a que 
todos disfruten del tiempo de 
descanso y de solaz suficiente 
que les permita cultivar su vida 
fami l iar, cul tura l , soc ia l y 
religiosa” (cf. GS 67).  
También el culto a Dios tiene una 
dimensión liberadora, y nos 
plantea la exigencia de extender 
a todos los hombres la libertad 
de los hijos de Dios, de acuerdo 
con la misión de Jesús.
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El domingo es esencial para la fe y 
la vida de la Iglesia y debe vivirse 

hoy afrontando los desafíos 
culturales y sociales actuales; por 

eso, la prioridad pastoral es educar 
a los fieles en el verdadero 

significado del día del Señor.
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Domingo cristiano

Asamblea Liturgia de las horas Existencial

Celebración eucarística 
festiva, digna y 
significativa. Es el alma 
del domingo. 
Cuando falta el 
sacerdote: CDEP, oración 
durante un tiempo, etc.

Y otros actos litúrgicos: 
sacramentos y 
sacraméntales, adoración 
eucarística, meditación 
de la Palabra de Dios, 
actos de piedad…

Hemos resucitado con 
Cristo. 
Hemos recibido el don 
del Espíritu. 
Configuremos la propia 
existencia según el 
misterio pascual, 
rechazando las obras del 
pecado y dedicándonos a 
las obras de la luz. 
Caridad fraterna y 
solidaridad: también 
pertenecen al domingo.
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4. Celebración  
    del domingo

El domingo

Conclusión de la clase y del tema 
El domingo es una realidad constitutiva de la identidad cristiana, 
nacida de la experiencia pascual y arraigada en la tradición apostólica de 
la Iglesia. 

No es una simple convención disciplinar, sino el día del Señor, memorial 
semanal de la resurrección y anticipación de la nueva creación. 

En el domingo se manifiesta de modo eminente la Iglesia convocada 
por Cristo, que escucha la Palabra y se edifica en la Eucaristía. 

La Eucaristía dominical da sentido al domingo, y el domingo da su 
forma propia a la vida eucarística de la comunidad. 

Como fiesta primordial, el domingo integra culto, alegría, descanso y 
caridad, humanizando el tiempo y liberándolo para Dios y para el 
hombre. 

La vivencia auténtica del domingo es hoy un desafío pastoral decisivo, 
que requiere catequesis, celebración cuidada y testimonio coherente de 
las comunidades cristianas.
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